
B022SYASSE.BDDDDSE 

Kcal 

Kcal Kcal Kcal 

 

Kcal 

 

Kcal 

 

Kcal 

 

Kcal 

KASIM 2025 / YEMEK LİSTESİ 

 

 Kcal

Kcal 

Kcal 

 

Kcal 

 

 

 

 

Kcal Kcal Kcal 

 

Kcal 

 

Kcal 

 

 
 135 

290  

120 

280 

75 

I. Öğretim Öğrencileri İçin (Öğle);…….11:30 - 14:00   /  II. Öğretim Öğrencileri için (Akşam);…….16:00 - 17:30  

 

Kcal 

l 

FLORANTİN ÇORBA 

ETLİ NOHUT  

MANTAR SOTE 

BULGUR PİLAVI 

TURŞU 

 

MEVSİM TÜRLÜ 

 

MEYVE SUYU 

TAVUK S. ÇORBA 

ETLİ BARBUNYA 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

145 

285 

120 

280 

75 

24.11.2025 PAZARTESİ 

NANAELİ YOĞURT ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

              KEREVİZ 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 

 

133 

350 

125 

290 

110 

17.11.2025 PAZARTESİ 

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal 

10.11.2025 PAZARTESİ 

TERB.ŞEHRİYE.ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

PIRASA 

PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 

 

130 

290 

150 

280 

110 

03.11.2025 PAZARTESİ 

MERCİMEK ÇORBA 

CİĞER TAVA 

BÖRÜLCE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

182 

325 

200 

290 

110 

25.11.2025 SALI 

MERCİMEK ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

TAZE FASÜLYE 

MAKARNA (SOS) 

KEMALPAŞA 

182 

315 

195 

320 

290 

 

18.11.2025 SALI 

MERCİMEK ÇORBA 

PİLİÇ TAVA 

MEVSİM TÜRLÜ 

MAKARNA (SOS) 

MEVSİM SALATA 

182 

295 

185 

320 

70 

11.11.2025 SALI 

MERCİMEK ÇORBA 

TAVUK DÖNER 

TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

 

182 

213 

195 

235 

110 

265 

280 

295 

04.11.2025 SALI 

DOMATES ÇORBASI 

KREM. KEKİKLİ TAVUK 

KEREVİZ 

MAKARNA 

SÜTLÜ PRENSES 

 

 

 
 

180 

290 

180 

320 

225 

26.11.2025 ÇARŞAMBA 

TARHANA ÇORBA 

SEBZELİ TAVUK 

PIRASA 

TEL Ş.BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

140 

225 

110 

235 

70 

19.11.2025 ÇARŞAMBA 

SEBZE ÇORBA 

DALYAN KÖFTE 

BÜRÜKSEL LAHANA 

BULGUR PİLAVI 

FIRNDIKLIM TATLISI 

 

140 

270 

125 

235 

270 

12.11.2025ÇARŞAMBA 

ANADOLU ÇORBA 

SEBZELİ KÖFTE 

ISPANAK/YOĞURTLU 

FIRIN MAKARNA 

MEVSİM MEYVE 

170 

300 

140 

370 

70 

05.11.2025 ÇARŞAMBA 

Kcal 
 

YOĞURT ÇORBA 

PARMAK KÖFTE 

MEVSİM TÜRLÜ 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

BALLI BALLIM 

115 

310 

270 

330 

290 

27.11.2025 PERŞEMBE 

EZOGELİN ÇORBA 

ET DÖNER/PAT.KIZ. 

YEŞİL MERCİMEK 

PİRİNÇ PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

 

 

175 

350 

285 

285 

70 

20.11.2025 PERŞEMBE 

TARHANA ÇORBA 

MENGEN MUSAKKA 

BEZELYE 

ERİŞTE 

BAKLAVA 

140 

370 

240 

285 

375 

13.11.2025 PERŞEMBE 

EZOGELİN ÇORBA 

CİĞER TAVA 

ENGİNAR 

PİRİNÇ PİLAVI 

TULUMBA 

 

 

175 

325 

120 

280 

300 

06.11.2025 PERŞEMBE 

EZOGELİN ÇORBA 

PİLİÇ NUGGET/PÜRE 

ISPANAK/YOĞURTLU 

ERİŞTE 

MEVSİM SALATA 

 

 

175 

285 

120 

290 

90 

28.11.2025 CUMA 

SEBZE ÇORBA 

PATATES MUSAKKA 

ISPANAK/YOĞURTLU 

BÖREK 

KOMPOSTO 

 

 

145 

315 

100 

280 

200 

21.11.2025 CUMA 

    

TER.ŞEH. ÇORBA 

MANTARLI ET SOTE 

YEŞİL MERCİMEK 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

 

 

 

130 

355 

285 

290 

110 

14.11.2025 CUMA 

  TARHANA ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

KARNABAHAR 

ARPA ŞEH. PİLAVI 

SÜTLÜ İRMİK HELVASI 

 

 

140 

320 

170 

280 

295 

07.11.2025 CUMA 

02.11.2025 PAZAR 01.11.2025 CUMARTESİ 

EZOGELİN ÇORBA 

ŞİNİTZEL/PATATES PÜRESİ 

MAKARNA/SOS 

MEVSİM SALATA 

 

 

 

 

MERCİMEK ÇORBA 

ET DÖNER/PAT.KIZ. 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

 

175 

285 

320 

90 

 

182 

350 

290 

75 

 


