
SYASSE.BDDDDSE 

01.09.2025 PAZARTESİ 

 

DÜĞÜN ÇORBA 

ÇITIR PİLİÇ  

ŞAKŞUKA 

MAKARNA 

MEVSİM MEYVE 

 

EZOGELİN ÇORBA 

ET DÖNER 

ENGİNAR 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

02.09.2025 SALI 03.09.2025 ÇARŞAMBA 

TAVUK SUYU ÇORBA 

BİBER DOLMA.YOĞ 

MANTAR SOTE 

BÖREK 

KOMPOSTO 

 

 

 

213 

370 

185 

310 

200 

04.09.2025 PERŞEMBE Kcal 

YOĞURT ÇORBA 

MANTARLI ET SOTE 

TAZE FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

BROWNİ 

 

115

315

195 

298 

295 

05.09.2025 CUMA 

08.09.2025 PAZARTESİ Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

ADANA KEBAP 

FIRIN KARNABAHAR  

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

 

Kcal 

YAYLA ÇORBA 

PİLİÇ SOTE PÜRE 

YEŞİL MERCİMEK 

KET/MAY. MAKARNA 

PRENSES TATLISI 

09.09.2025 SALI 10.09.2025 ÇARŞAMBA Kcal 

FLORANTİN ÇORBA 

PİLİÇ FAJİTA  

FIRIN MÜCVER 

MAKARNA 

ÇİKOLATALI PUDİNG 

 

Kcal 

TUTMAÇ ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

ISPANAK GRATEN 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

MEVSİM MEYVE 

 

11.09.2025 PERŞEMBE Kcal 
    

EZOGELİN ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

SOSLU KIZARTMA 

MELEK PİLAVI 

ŞEKERPARE 

 

 

 

 

 

12.09.2025 CUMA 

15.09.2025 PAZARTESİ Kcal 

MERCİMEK ÇORBASI 

ET DÖNER 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

Kcal 

EYLÜL 2025 / YEMEK LİSTESİ 

182

290 

215

280 

284 

Kcal 

215 

324 

265 

330 

115 

Kcal 

105 

250 

195 

280 

90 

Kcal 

16.09.2025 SALI 17.09.2025 ÇARŞAMBA Kcal 

MAHLUTA ÇORBA 

BEYKOZ KEBABI 

KEREVİZ 

ERİŞTE 

KEMAL PAŞA TALISI 

 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORBA 

DALYAN KÖFTE PÜRE 

TAZE FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

CACIK 

 

18.09.2025 PERŞEMBE Kcal 

TARHANA ÇORBA 

ELBaSAN TAVA 

ISPANAK 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

MEVSİM MEYVE 

 

 

 

 

 

19.09.2025 CUMA 

22.09.2025 PAZARTESİ Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

SEBZELİ FIRIN PİLİÇ 

ISPANAK 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

 

MEYVE SUYU 

Kcal 

 

23.09.2025 SALI 24.09.2025 ÇARŞAMBA Kcal 

DOMATES ÇORBASI 

AVCI KEBABI 

TAZE FASULYE 

SOSLU SPAGETTİ 

MEVSİM SALATA 

 

 
 

 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

GEMİCİ USULU KURU FAS. 

KEREVİZ 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

FIRIN KÖFTE  

KIZARTMA SOSLU 

SEBZELİ BULGUR 

AYRAN 

 

 

 

26.09.2025 CUMA 

29.09.2025 PAZARTESİ Kcal 

MANTAR ÇORBA 

ÇITIR PİLİÇ 

FIRIN KARIBAHAR 

ARPA.ŞEH.PİLAVI 

TAHİNLİ KUP 

 

Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

TAVUK DÖNER 

SEBZE GRATEN       

NOH.PİRİNÇ PİLAVI 

MEVSİM MEYVE 

 

 

 

 

          

30.09.2025 SALI   

MERCİMEK ÇORBA 

KAYSERİ KÖFTE 

FIRIN MÜCVER  

ARPA  ŞEH.PİLAVI  

SÜT HELVASI  

 

SEBZE ÇORBA 

KARNIYARIK 

TAZE FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

180

312

225 

298 

90 

136

320

195 

280 

90 

110 

290 

215 

330 

185 

 

145 

315 

205 

280 

115 

190

320

284 

280 

295 

180 

250 

185 

280 

90 

180 

360 

290 

385 

220 

 

 

290 

 

220 

160 

360 

190 

244 

310 

 

 

118 

372 

195 

290 

90 

110 

522 

170 

280 

115 

105 

295 

170 

280 

52 

136 

320 

250 

330 

205 

 

160 

430 

195 

330 

195 

145 

250 

190 

280 

90 

180 

350 

284 

310 

90 

 160 

324 

225 

225 

280 

 

 

170 

213

312

327 

270 

115 

Kcal 

25.09.2025 PERŞEMBE 

SEBZE ÇORBA 

PATLICAN KEBABI 

BEZELYE 

KAVURMALI MAKARNA 

KEŞKÜL 

 

 
 


