
w
w
w
.b
an

di
rm

a.
ed

u.
tr

UTL1106 Kariyer ve Yaşam Planlaması

 Kredi  AKTS

3 3 3Kariyer ve Yaşam Planlaması

 Dersin Kaynakları

 Kaynakları İşte Zor İnsanlar  ---Özden Aslan <BR>İyi ki Farklıyız - Yaşamda Çeşitlilik Zenginliktir ---Özden Aslan
Bütün haftalarda video, forum, Quiz ve Tartışmaların olacağı farklı etkinler kullanılacaktır.

 Ders Yapısı

 Yarıyıl  Kodu  Adı  T+U

1 UTL1106

Ömer Seyfettin Uygulamalı Bilimler Fakültesi
Uluslararası Ticaret ve Lojistik

 Matematik ve Temel Bilimler
 Mühendislik Bilimleri
 Mühendislik Tasarımı
 Sosyal Bilimler

 :
 :
 :
 : 100

 Eğitim Bilimleri
 Fen Bilimleri
 Sağlık Bilimleri
 Alan Bilgisi

 :
 :
 :
 :

Dersin Amacı :
Bu derste, üniversiteden başlayarak bireysel kariyer yönetimi konusunun üzerinde durulacak ve ayrıca örgütlerdeki kariyer yönetimi uygulamaları açıklanacaktır.
Öğretim Yöntem ve Teknikleri :
Kariyer günümüzde yüksek öğretimle başlayan ve mesleki sürekli eğitim ile devam eden bir yolculuktur. Kariyer yönetimi ise, çalışanların motivasyonunun sağlanması ve örgütlerine olan bağlılıklarının
arttırılmasında önem taşıyan bir insan kaynakları yönetimi işlevi olarak karşımıza çıkmaktadır. Bir kariyere adım atılan üniversite eğitimi kariyer yolculuğunda atılacak adımların şekillendiği bir ortamdır.

 Öğrenim Türü  Dersin Düzeyi  Dersin Staj Durumu Dersin Dili

 Örgün Öğretim  Fakülte  Yok Türkçe

 Bölümü/Programı

 Dersin Türü

 Uluslararası Ticaret ve Lojistik

 Zorunlu

 Ön Koşul  Dersin Koordinatörü

 Doç.Dr. Selva STAUB

 Dersi Veren  Dersin Yardımcıları

 Doç.Dr. Selva STAUB  Yok

Ders Konuları

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar

1 Yok Ders NotlarıTanışma ve Ders İçeriği Hakkında Bilgilendirme

2 Okuma Okula Oryantasyon programı dahilinde öğrencinin
kendisi tarafından tutulan notlar

Okula Uyum ve Oryantasyon Programı

3 Değişim Programları / Destekler hakkında okuma Kendi kendine aldığı notlarDeğişim Programları / Destekler Hakkında Bilgilendirme

4 Yaparak öğrenme aktivitesi Ders NotlarıTemel İletişim Becerileri

5 Yaparak öğrenme aktivitesi Ders NotlarıHassas Beceriler kazanma yetisi

6 İş Hayatı İçin Sınavlar hakkında okuma Ders Notlarıİş Hayatı İçin Sınavlar hakkında bilgilendirme

7 Yabancı Dil Sınavları hakkında kendi kendine bilgi
edinme

Ders NotlarıYabancı Dil Sınavları hakkında bilgi ve Mezun ziyareti

8 Kendi kendine yapacağı araştırma Ders NotlarıKariyer gelişimi hakkında temel kavramlar

9 Yaparak öğrenme aktivitesi Ders NotlarıBireysel Kariyer Yönetimi ve Hedef Belirleme

10 Kendi kendine araştırma Ders NotlarıKariyer Yollarının Belirlenmesi ve Kariyer Yollarının Türleri

11 Kendi kendine okuna Ders NotlarıKariyer Evreleri, Çıpaları Ve Kalıpları

12 Kendi kendine yapacağı araştırma Ders Notlarıİş Arama Süreci Ve Yeni Kariyer Yaklaşımları

13 Okulun kariyer merkezini ziyaret Ders NotlarıT.C. Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi  hakkında bilgilendirme

14 Ziyaretçiye sorular hazırlama Kendi kendine aldığı notlarMezun Ziyareti

Sıra No Açıklama

 Dersin Öğrenme Çıktıları

Ö01 Kariyer hedeflerini belirleme ve ulaşma stratejilerini belirleyebilir

Ö02 Etkili iletişim kurma (sözlü, yazılı, beden dili) ve sunum yeteneklerini kullanabilir

Ö03 Öncelik belirleme ve işleri örgütleme görevlerini yapabilir

Ö04 Ekip çalışması, işbirliği ve çatışma çözme becerileri kazanır

Ö05 Analitik düşünme ve problem çözme stratejileri kazanır

Ö06 Teknolojiyi etkili bir şekilde kullanma becerileri kazanır

Ö07 Etik çalışma standartları ve sorumlulukları hakkında bilgi sahibi olur

 Programın Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

P06 Stratejik Düşünme: Öğrenciler, iş dünyasındaki değişen koşulları analiz edebilme ve stratejik planlar oluşturabilme becerisi kazanır.

P05 Sürdürülebilirlik ve Teknolojik Uygulamalar: Öğrenciler, lojistik ve ticaret operasyonlarını sürdürülebilir ve teknoloji odaklı bir şekilde yönetme yeteneği kazanır. Bu, sürdürülebilirlik ilkelerini anlama,
yeşil lojistik uygulamalarını benimseme ve son teknolojileri kullanarak iş süreçlerini optimize etme yeteneğini içerir.

P07
Ulusal ve Uluslararası İletişim: Öğrenciler, farklı kültürler ve diller arasında etkili iletişim kurma yeteneği geliştirir. Bu, ulusal ve uluslararası iş dünyasında başarılı iletişim için kritik bir yeterliliktir.

P09 Veri Analizi: Öğrenciler, büyük veri ve analitik araçlarını kullanarak iş süreçlerini iyileştirme ve veriye dayalı kararlar alma yeteneğini geliştirir.

P08 Risk Yönetimi: Öğrenciler, ticaret ve lojistik operasyonlarında karşılaşılan riskleri tanımlama, analiz etme ve etkili bir şekilde yönetme yeteneği kazanır.

P10 İşbirliği ve Ekip Çalışması: Öğrenciler, çok kültürlü ekiplerde çalışma yeteneği kazanır ve işbirliği içinde karmaşık projeleri yönetme yeteneğini içerir.

P01 Küresel Sorumluluk: Öğrenciler, küresel ticaretin etik ve sürdürülebilir boyutlarına duyarlılık geliştirir ve bu sorumlulukla küresel ekonomik ve sosyal sorunları anlama yeteneği kazanır.

P04 Kültürel Farkındalık: Öğrenciler, kültürel çeşitliliği anlama ve küresel pazarlarda etkili iletişim ve işbirliği kurma yeteneği geliştirir.

P03 Etik Liderlik: Öğrenciler, iş dünyasında etik liderler olarak hareket etme yeteneği kazanır. Bu, toplumsal değerlere saygılı bir şekilde kararlar alabilme ve iş etiği konularında hassaslık gösterme
becerisi içerir.

P02 Yaratıcı Çözümleme: Öğrenciler, lojistik ve ticarette karşılaşılan karmaşık sorunları analiz etme ve yaratıcı, etkili çözümler üretme becerisi geliştirir.

https://obs.bandirma.edu.tr/oibs//bologna/progCourseDetails.aspx?curCourse=750218&amp;lang=tr&amp;curProgID=5237
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 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

https://obs.bandirma.edu.tr/oibs//bologna/progCourseDetails.aspx?curCourse=750218&amp;lang=tr&amp;curProgID=5237

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Ara Sınav 1 %40

 Kısa Sınav 0 %0

 Ödev 1 %10

 Uygulama 0 %0

 Proje 1 %20

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %30

 Sözlü sınav 0 %0

 Portfolyo 0 %0

 Laboratuvar 0 %0

 Atölye 0 %0

 Arazi Çalışması 0 %0

 Seminer 0 %0

 Sunum 0 %0

 Bitirme çalışması 0 %0

 Etkinlik Sayısı Süresi  Toplam İş Yükü Saati

 AKTS Hesaplama İçeriği

 Ders Süresi 14 3 42

 Sınıf Dışı Ç. Süresi 9 2 18

 Ödevler 1 16 16

 Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0

 Ara Sınavlar 1 2 2

 Uygulama 0 0 0

 Laboratuvar 0 0 0

 Proje 1 10 10

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 2 2

90 Toplam İş Yükü

 AKTS Kredisi 3

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10

Ö01 2 3 5 4 2

Ö02 2 3 5 4

Ö03 2 3 4 2 5

Ö04 3 4 4 5

Ö05 5 2 5

Ö06 1 4 2 2 5

Ö07 3 5 3 2 2



w
w
w
.b
an

di
rm

a.
ed

u.
tr

 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

https://obs.bandirma.edu.tr/oibs//bologna/progCourseDetails.aspx?curCourse=750218&amp;lang=tr&amp;curProgID=5237

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Tez 0 %0

%100 Toplam


